
 
  
Gemeinsam mit Schauspieler Dominik Bliefert, meinem Coaching Kollegen, 
Komplizen und inspirierenden Katalysator lade ich Dich ein, 
eine Rollenbiografie über deine Intuition zu erforschen.  
 
Im Zentrum der Arbeit steht, die Intelligenz deines Körpers als ehrliches 
Werkzeug für dein Spiel zu nutzen. Entwickle mit Spaß, Genuss und Leichtigkeit 
eine risikofreudige, lebendige Spielweise - sowohl vor der Kamera als auch auf 
der Bühne.  
 
Das Wagnis verspricht Spannung, das Abenteuer weckt Lust. 
 
Was haben wir vor?  
 

• Du nutzt deinen Körper als kreative Quelle um präzises Material für die Rolle zu 
entdecken.  

• Du entwickelst eine klare innere Haltung der Rolle, die es dir ermöglicht dein Spiel 
beweglich, frei und facettenreich zu gestalten. 

• Du experimentierst mit den Möglichkeiten, die SourceTuning® dir und deiner 
Figur im Spiel eröffnet und setzt es in der Szene um. 
 
Wir gehen den Weg vom Grundmotor zum Lebensziel der Figur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie arbeiten wir? 



 
Dominik und ich arbeiten intensiv an vorgegebenen Rollen und Szenen, indem wir 
vier hochwirksame Ansätze kombinieren: 
 

• SourceTuning® für die mühelose Klarheit und intuitive Entscheidungsfindung. 
• Das Zürcher Ressourcen Modell (ZRM®) für die Aktivierung deiner persönlichen 

Ressourcen. 
 

• Die Techniken von Michael Tschechov und Stella Adler für die Arbeit mit 
Imagination, Haltung und den Umständen der Rolle. 
 
Durch Video-Aufzeichnungen der einzelnen Schritte bis zum finalen Shoot 
werden die Veränderungen im Spiel vor der Kamera sichtbar und gemeinsam 
ausgewertet. Dich erwartet eine intensive Gruppenarbeit, die auf fokussiertes 
Einzelcoaching trifft. 
 
Special: Bewegt dich eine persönliche Frage zu deiner künstlerischen Karriere? 
Wir können diese in einem Einzelcoaching nach dem Zürcher Ressourcen Modell 
(ZRM®) klären. 
 
  
Die Unterkunft - www.casa-ghiglione.de  

 
 
Die Casa Ghiglione bietet den idealen Rahmen für fokussierte Arbeit verbunden 
mit italienischem Genuss. 
Freu Dich auf eine großzügige Ölmühle mit herrlichem Panoramablick, auf 
mehrere Workshopräume für Gruppen- und Einzelarbeit, 
 

                
 



auf einen Olivenhain in dem Du nach einem intensiven Workshop-Tag „für Dich 
sein“ kannst. 
Die Zimmer sind geräumig und stehen Dir als Einzelzimmer zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
Verpflegung - Kopf frei durch eine eigene Köchin!  
Unsere extra für diesen Workshop engagierte Köchin, Hannelotta, verpflegt und 
verwöhnt uns mit frischen, landestypischen Speisen. So bleibt der Kopf frei für die 
kreativen Arbeit, statt Einkaufsliste und tägliche Essensplanung. 
Das perfekte Urlaubsfeeling für entspannte und konzentrierte Arbeitsprozesse. 
www.hannelottakocht.de 
 
 
Teilnehmer*innen       mindesten 8 - maximal 10 
Zeit        Der Workshop findet statt vom 30.08. – 06.09.26 
Ort        Casa Ghiglione - Marmoreo, Savona, Italia 
 
Kosten Workshopgebühr beträgt              1.050,- €. 
                     Verpflegung und Unterkunft im Einzelzimmer        700,- €. 
    
 
15% Frühbucher Rabatt (157,50 Euro) auf die Workshopgebühr  
 bis 15. März 2026 
 
Lass die Kosten für Dich keine Hürde sein. Sprich uns gerne an. Wir schauen 
gemeinsam nach Möglichkeiten einer finanziellen Unterstützung. 
 
Du kennst SourceTuning® noch nicht?  
Dann besuche vorher einen EinführungsWorkshop in die Technik und Rollenarbeit, 
zum Beispiel bei Heike in Köln oder bei mir in Hamburg - so startest du optimal 
vorbereitet für unseren intensiv Workshop in Italien. 
 
Du bist interessiert und hast noch Fragen?!  

• schreib mir einfach eine mail  kontakt@buehneundleben.de, 
• ruf mich gerne an 01786967042 
• oder schreibe mir auf Instagram 

 
 
 
	


